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Aprendre a treballar en equip.

Afavorir l’acceptació de les diferències i el 
respecte mutu.

Establir relacions positives entre els com-
panys.

Aprendre a tolerar i respectar opinions 
diverses.

Desenvolupar la creativitat i el pensament 
crític.

Millorar l’autoestima.

Tots els alumnes del centre, especialment 
els alumnes d’ESO.

Treball en grups base de 4 nois i noies amb 
competències i capacitats diferents.

Es treballa amb els mateixos equips a totes 
les matèries.

En el dia a dia de l’aula s’utilitzen estructures 
que fomenten la participació de tots els 
estudiants: llapis al mig, foli giratori, lectura 
compartida, 1-2-4, grups d’experts….

Cada equip es marca uns objectius i cada 
membre del grup, un compromís que es 
recull en el Pla d’equip.

Cada grup té un Quadern d’equip on es van 
valorant les activitats i el funcionament de 
l’equip.

El treball
cooperatiu, és una 

metodologia inclusiva 
per millorar 

l’aprenentatge i 
la cohesió social


